RITUALI BENESSERE A METODO DIABASI®
DIABASI® METHOD WELLNESS RITUALS

ANTICO MASSAGGIO TERMALE ROMANO®

Direttamente dalle Terme dellAntica Roma, il Rituale dell’antico Massaggio Ter-
male Romano® ¢ composto da diverse specifiche fasi: scrub con olio e sale ad
effetto esfoliante, miele ad azione connettivale, olio e peperoncino ad azione ca-
pillarizzante, olio e zenzero ad azione drenante e detossinante, oleolito con olio
essenziale (tractamento idratante finale).

Ogni appiicazionc viene accompagnata da manualica spccifichc,

ANTICO MASSAGGIO TERMALE ROMANO®

Dircctiy from the Baths of Ancient Rome, the Ritual of the Antico Massaggio Ter-
male Romano® is composed of different specific phases: scrub with oil and salt
with an fobiiating effect, honcy with a connective action, oil and chilli pepper
with a capillarising action, oil and ginger with a draining and dctoxifying, oleolite
with essential oil (final hydrating treatment).

Each appiication is accompanicd by spcciﬁc manual skills.

MAORI®

Rituale che deriva dalle tradizioni dei Maori della Nuova Zelanda i quali conside-
ravano il corpo e il lcgno elementi sacri.

Prevede i’applicazionc di unazione manuale e scrumentale che permette di agire
in modo ottimale sui vari tessuti ed organi del corpo ed in particoiarc sulla pciic,
sulla fascia e sui muscoli.

La tecnica utilizza particolari strumenti in icgno di faggio con manovre volte a
compiere azioni decontratturanti prof‘ondc7 al]ungamcnti miofasciali, azione
connettivale e capillarizzante tali da ottenere importanti benefici sia estetici che
salutisti.

MAORI®

Ritual chat derives from the traditions of the Maori of New Zealand who conside-
red the body and wood sacred elements.

It involves the application of manual and instrumental action that allows you to
act optimally on the various tissues and organs of the body and in particular on
the skin, fascia and muscles.

The technique uses particular instruments made of beech wood with maneuvers
aimed at carrying out deep decontracting actions, myofascial stretching, con-
nective and capiiiarising action such as to obtain important aesthetic and healch
benefits.

KOBIDO AL VISO

Proveniente dall’Antico Giappone, il Rituale Kobido ¢ un trattamento e massaggio
miofasciale su viso, collo e décolleté, composto da manovre profonde e rilassanti.
Viene app]icata una maschera spccifica composta da prodotti naturali e preparata
al momento, in base al tipo di pelle da trattare.

60’ - 90€

Single

60’ - 70€

Single

60’ - 8o€

Single

Durante la posa della maschera verranno effettuate manualica di digitopre
cutti i canali energetici del viso, testa ed arti superio
1 risultato sara un effetro lifting immediato e un profondo senso di rilass:

KOBIDO FACIAL

Coming from Ancient Japan, the Kobido Ritual is a myof‘. scial treatment and mas-
sage on the face, neck and décolleté, consisting of deep and relaxing maneuvers.

A specific mask composed of natural products and freshly prepared is applied, based
on the type of skin to be treated.

While applying the mask, manual acupressure will be performed on all the energy
channels of the face, head and upper limbs.

The result will be an immediate lifting effect and a deep sense of relaxati
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IL BRAND DEL MASSAGGIO PROFESSIONALE
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MASSAGGI A MET DIABASI®
DIABASI® METHOD MASSAGES

RELAX SVEDESE

Nato in Svezia dal Fisioterapista Pchr Ling, ¢il Massaggio Relax per cccellenza.
Grazie alle sue piacevolissime manualita ¢ in grado di immergere corpo ¢ mente in
uno stato di profondo rilassamento donando un riequilibrio psico—fisieo profondo.

SWEDISH RELAXING

Born in Sweden by physiotherapist Pehr Ling, It is the Relaxation Massage par excel-
lence. Thanks to his very pleasant manual skills, It is able to immerse body and mind
in a state of profound relaxation, giving a profound psyeho—physical rebalancing.

DECONTRATTURANTE

Tecnica specifica per alleviare il dolore legato alle contratture muscolari. Vengono
praticate manovre riscaldanti, decontratcuranti, profonde ¢ di scollamento muscola-
re permettendo di sciogliere le tensioni muscolari e restituire liberta di movimento.

DECONTRACTING

Specific technique to relieve pain related to muscle contractures. Warming, decon-
tracting, deep and muscle loosening maneuvers are practiced, allowing you to release
muscle tension and restore freedom of movement.

LINFODRENAGGIO VODDER

Massaggio che favorisce il drenaggio dei liquidi linfatici dai tessuti, atcraverso ma-
nualita lente e superficiali indirizzate verso tutte le stazioni linfatiche. E il Massag-
gio per eccellenza in casi di edemi, cellulite, sistema immunitario indebolito.

VODDER LYMPHATIC DRAINAGE

It promotes the drainage of lymphatie liquids from the tissues, through slow and
superﬁcial manual movements directed towards all the lyrnphatic stations. It is the
Massage par excellence in cases of edema, cellulite, weakened immune system.

ANTICELLULITE

Massaggio effettuato con manualita profonde, lipolitiche, connettivali ¢ drenanti.
E’ il Tratcamento ideale per ossigenare i tessuti, favorire il microcircolo di sangue ¢
linfa e attivare la lipolisi. Tonifica tutta la zona tracrata e dona una piaeevolissima
sensazione di gambe leggere.

ANTICELLULITE

Massage performed with deep, lipolytic, connective and draining manual techniques.
It is the ideal treatment to oxygenate the tissues, promote the microcirculation of
blood and lyrnph and activate lipolysis. It tones the entire treated area and gives a
very pleasant sensation oflight legs.

30" - 40€
50 - 6o€

Single

30" - 40€
50 - 6o€

Single

50 - 6o€

Single

30" - 40€
50 - 6o€

Single

COMBINATO

Massaggio si adatta pcrﬁ‘tt:nncnte alle necessita del cliente e si avvale di un

di tecniche per raggiungere 1 ato insieme durante un I -collc quio
551UNE

con il M aggiatore.

COMBINED
:1pted pcrfectly to the client’s needs and uses a mix ol‘techniques to achie-
¢ agreed uy together during -interview with the M
5 £ &

rapist.

HAWAIANO LOMI LOMI

Nasce come tecnica di guarigione dagli Sciamani Hawaiani. Ritmico e pro fondo,
con movimenti fluidi dcgl mbracci, reg sensazione di trovarsi tra le onde
del mare. Dc un totale rilassamento eliminando le ¢ ni fisiche ed emotive
infond azioni di calma e tranquillitit

HAWAITAN LOMI LOMI

It is nas a hcaling (i que h_\' Hawaiian Shamans. Rli}'tliillic and clecp~ with
fluid movements of the forearms, it gives the sensation ol‘hcing among the wav

the s It provid s total relas N lﬁ}' elim ting phy al and emotional ¢

instils leclings of‘tranquility.

RELAX AI PIEDI PADABHYAGAM

Massaggio Olistico dei piedi che utilizza digitopressioni e frizioni manuali seguite
58 & &

da manovre co ivali praticate una mezza sfera in legr Agisce sulle termi-

$s0geno per 1nigliora S a uno

RELAXING FOOT PADABHYAGAM
Holistic foot Massage that uses
nective maneuvers p ticed v a he S acts on the nerve endin-

gs ata I'Cll & SOT 'S S n LlIlllCletl]}' lil‘CSt}'lC.

AYURVEDICO
Nato in India 5000 anni fa il Mas: Ayurvedico ¢ unico nel suo genere. Stimola
'icquilihrio mente-corpo.

ltanto il e he gli aspetti

mentali ed emotivi. Le sue ma ssine, migl

lac azione sanguigna e |
ey

50 - 60€

Single

30’ - 40€

Single

AYURVEDIC

Born in India 5000 years ago, Ayurvedic Massage is one of a kind.

It stimulates the hody’s energy centers and provides a renewed mind—hody re-
balance. It is a holistic treatment that involves not only the body, but also the
mental and emotional aspects.

Its maneuvers help eliminate toxins and improve blood and lymphatic circulation.

CALIFORNIANO

Nato in California come terapia per i reduci di guerra, ¢il Massaggio olistico per
eccellenza definito anche ‘la coccola dell'anima’.

Durante il Massaggio il COTpo viene continuamente stimolato da movimenti lenti
& avvolgenti che inducono un profondo stato di rilassamento e liberano la mente
da ogni emozione negativa.

CALIFORNIAN

Born in California as a therapy for war veterans, it is the holistic Massage par
excellence also defined as ‘the pampering of the soul’.

During the Massage the body is eontinuously stimulated by slow and enveloping
movements which induce a deep state of relaxation and free the mind from any
negative emotions.

50 - 6o€

Single




